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Duke Ellington School of the Arts  

25-26 学年试镜程序 – 舞蹈  

指导原则  

所有学生必须亲自完成试镜。舞蹈试镜是一个强制性的为期两 (2) 天的过程。未能参加两天的试

镜将被取消资格。如果被选中，需要第三天复试。 

所有试镜均不对家长/监护人、家人或同龄人开放。如果你在试镜期间因非紧急情况离开，你可

能会被取消完成录取程序的资格。   

如果你有任何问题、冲突和/或健康问题，请联系招生办公室 admissions@ellingtonarts.org，寻求

进一步帮助。 

我们所看重的 

在 Ellington，我们来这里是为了教学——之前的培训当然很重要，但我们首先要评估的是你的潜

力和对舞蹈的热情。在试镜期间，我们将寻找符合以下条件的学生：  

• 在身体和口头上表达对舞蹈艺术的热情， 

• 表现出对努力练习技巧的强烈愿望， 

• 表现出愿意接受反馈和/或积极纠正， 

表现出灵活性、天然的运动感、音乐感、天生的服从指示的能力，始终保持积极的态度以及适合

严格舞蹈的体格和耐力。 

 

穿着/如何准备  

建议参加舞蹈系试镜的学生：  

• 准时参加试镜，迟到者可能会被取消资格。 

• 女生（或认为自己是女生）穿紧身衣（最好是黑色）和无脚紧身裤，带上白色袜子和芭蕾舞

鞋， 

• 男生（或认为自己是男生）穿黑色无脚紧身裤、白色背心、舞蹈腰带（护身带 – 不是丁字

裤）、腰间系普通腰带、穿白色袜子和芭蕾舞鞋， 

• 如果你无法获得上述试镜服装，请联系 admissions@ellingtonarts.org，以便我们找到替代品。 

• 自认为是中性人和/或不确定如何着装的学生，请联系我们 admissions@ellingtonarts.org。 

• 将头发向后梳，远离面部，在头顶扎成一个紧绷的发髻，并用薄发网固定。 

• 取下所有可见的首饰（包括鼻环、眉环、唇环等和耳环）。 

• 如果你有新穿的耳洞，请用绷带覆盖以下耳洞 

• 不要留长指甲或涂指甲油。 
 
除了通过 My School DC 提交的 Ellington 申请材料外  

平台  

1. 本学年的体检表或医生出具的体检表，证明你有资格参加严格的舞蹈课程。 

• 如果你对可以携带的物品有疑问，请在试镜前联系 admissions@ellingtonarts.org。 

2. 一 (1) 张 8x10 英寸照片：一 (1) 张头像（肖像）。 

• 如果你无法提供照片，请在试镜前联系 admissions@ellingtonarts.org。 
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试镜过程本身 

对于试镜，你将参加芭蕾舞和现代技巧舞蹈课，其中还包括强化和健身训练。  

• 本次试镜不需要独自编舞和/或舞蹈。 
你将被分配到 A 组或 B 组 - 组别变更不可互换。你必须参加第一天和第二天的试镜。  

• 如果被邀请参加最后一天的复试，被选中的学生将被分配到 C 组。  

• 如果被选中继续参加复试，必须参加每场考试才能被 Ellington 舞蹈系予以录取。  

a. 未能参加第一天和第二天的试镜将被取消资格。  

• 如果你对出勤有任何疑问，请联系 admissions@ellingtonarts.org.  

 

成功试镜  

• 要有信心。 

• 要精力充沛。 

 

请注意，可以提供 504 和 IEP 的便利安排。如有任何问题或疑虑，请联系 

admissions@ellingtonarts.org。 
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