KE HOACH HANH PONG ’NG PHO
SOC PHAN VE

Luwu y réng biéu méu nay sé hét han sau mét ném.

DC

GOVERNMENT OF THE DISTRICT OF COLUMBIA

HEALTH =i5siciocoumsia

Tén Bénh Nhan (Ho, Tén, Dém)

Ngay Hét Han Cla
K& Hoach Hanh Béng

Ngay Sinh

Can N3ng Cla Bénh Nhan:

Tién St Hen Suyén: C/K Cap Lop

Di (rng nang d3 biét cla bénh nhan:

O N&u danh dau, hay cho dung epinephrine ngay néu chat gay di tng
CO THE d3 bi &n/hit/cham vao, néu cé BAT KY triéu ching nio.

O N&u danh dau, hay cho dung epinephrine ngay néu chat gy di tng
CHAC CHAN d3 bj an/hit/cham vao, ngay ca khi khong cé triéu

DCMURIEL BOWSER, MAYOR

chirng ré rang.

Thudc: Chd tiém:
U EpiPenJr. (0.15 mg) U bui
U EpiPen (0.3 mg) U Khac:

O Khac:

PE PHONG NGU'A SOC PHAN VE, HAY TIEM MOT MUI ROI GOI 911
*C4c triéu chirng thudng s& gidm bdt ngay sau lidu dau tién. Néu cac triéu chirng khdng gidm sau 4-6 phut,
hodc néu cdc triéu chirng gidm nhung lai tai phat, hdy dung lidu thir hai*

Nha Cung C4p Dich Vu Y T& S8 bién Thoai Clia Nha Cung Cap

Tén cta Phu Huynh/Ngudi Gidm Ho S8 Pién Thoai Clia Phu Huynh/Ngu&i Giam Ho

Ngudi Lien Hé Khan Cap S8 Dién Thoai Nha Riéng S6 Dién Thoai Co Quan S6 Dién Thoai Di Déng
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QUAN SAT NHU'NG PIEU SAU:

<

>

mOI MIENG DA TIEU HOA
Ngtra/chdy nuéc miii, hat hoi Nglra miéng Hoi n6i mé day, nglta nhe Hoi budn nén/khé chiu

Thuec hién theo 4 buéc don gian sau dé 1ay bom tiém ty dong EpiPen® khoi 6ng dwng:

Né&u La Phu Huynh/Ngu&i Gidam Ho:

Buwérc 1. 1. Tiém EpiPen® hodc EpiPen® Jr. qua quan 4o néu can thiét, goi 911, & lai vé&i
L4y ra khéi 6ng dung. tré va quan sat xem cdc triéu chirng c6 giam bdt hay khong.

2. N&u cac triéu chirng khdng giam sau 4-6 phut hodc néu ching giam dan
nhung lai tai phat thi hdy tiém mii epipen thi hai.

3. Goigll

Budrc 2. o

Théo nip an toan mau xanh dwong bing cich kéo thiang 4. Goi cho nhiing ngui lién hé khan cép duoc ghi & trén

1én. 5. Dua (cac) bom tiém ty ddng d3 st dung clia hoc sinh cho nhan vién cap ciru

khi ho dén.
Né&u L3 Nhan Vién Nha Truwong:
< Buwdrc 3. 1. Tiém EpiPen® hodc EpiPen® Jr. qua quén o, néu can thiét.
Ny Xoay bom tiém tw dong vao dui sao cho dau mau cam 2. & 1ai voi tré va quan sat nhiing thay doi

cham vao dui va nghe thay tiéng tach I&n.
3. Goigll

4. Goicho nhitng ngudi lién hé khan cap duogc ghi & trén
Buérc 4.

Gitr chic bom tiém tw ddng tai chd trong vong 10 giay.
Rut bom tiém tw déng ra va xoa bép chd tiém.

C6 thé chi c6 mét vai ddu hiéu va triéu chirng xudt hién. Mdc dé nghiém trong cd thé thay d6i nhanh chéng. Mét s6 triéu ching ¢ thé de doa dén tinh mang. Cdc ddu hiéu va triéu chirng
bao gém:

. Khé thé, thé kho khe

. Khan giong, khé néi chuyén

. N&i mé day/phat ban trén da kém theo man dé va ngira
. Swng mat, moi, miéng, ludi

. Chéng mit, xiu, bat tinh

° Pau bung, nén, tiéu chay

° Nhip tim nhanh

Nhirng Diéu BS Sung Can Lam:

. Lién Hé V&i Nhan Vién Health Suite dé trao d6i théng tin cap nhat vé cac di ing d3 biét trong trudng hop phat hién ra cac dj tng méi

. Dung thém thudc sau khi tiém epinephrine: ching han nhu thudc khang histamine, néu bi thd kho khe

. Dit bénh nhan ndm nglra, nang cao chan va gitr &m. Néu bj khé thé hodc non mira, hdy dé ho ngdi day hodc nam nghiéng

. Pua bénh nhan dén phong cap cltu, ngay ca khi dd hét triéu chirng. Bénh nhan can & lai phong cap clru it nhat 4 gi® vi céc triéu chirng cé thé téi phat
. Lién hé ngay véi nha cung cap dich vu chdm séc chinh dé biét cac buéc tiép theo

. Thay thé& cac Epi-Pen d si dung va glri cac biéu mau hién hanh cla trwong (vi du: cc biéu mau thudc va diéu tri, v.v.)
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Nhirng diéu can can nhic d6i véi nha cung cap dich vu chdm séc chinh:
. Dung thém thudc sau khi tiém epinephrine: ching han nhu thudc khang histamine, néu bj tha kho khe
. Dt hoc sinh ndm nglra, nang cao chan va gitr &m. Néu bj khé thé hodc non mira, hay dé tré ngdi ddy hodc nam nghiéng

. Pam bao réng nhan vién cap clru dua hoc sinh dén phong cap clru, ngay ca khi da hét triéu chirng . Hoc sinh can & lai phong cap citu it nhat 4 gior vi cac triéu chitng cé thé tai

phat
. NE&u bom tiém ty dong epinephrine cla nguoi ky tén dudi day da dugc sir dung, hay 1am theo quy trinh dé lién hé véi Van Phong Giam Déc Gido Duc Tiéu Bang dé thay thé.
. Lién hé véi nhan vién Health Suite dé trao d6i thong tin cap nhat vé cac di rng, can yéu cau nha cung cap- DC Health ndp k& hoach hanh dong MOl

BAN CHAP THUAN THUGC CUA NHA TRUONG VA LENH CUA NHA CUNG CAP DICH VU:

Tén Viét Tat Cha Nha Cung Cap Dich Vu Y Té
a Hoc sinh nay da dugc dao tao va cé kha nang ty st dung bom tiém ty
dong epinephrine

Epi-Pen duoc cat gitr & dau? (hoc sinh ty mang theo, trong phong y
ta hoac khac)
a Hoc sinh nay dugc phép st dung bom tiém ty déng epinephrine.
a Hoc sinh nay khéng dugc phép ty dung thudc. Chir Ky Ciia Nha Cung Cép Dich Vy Y T& Ngay

O véitw cach 1a Phu Huynh/Ngudi Gidm H9, qua van ban nay, téi Gy quyén cho nhan vién Qua vén ban nay, t6i xac nhan rang Hoc Khu, nha trudng, nhan vién va dai dién cta ho sé

nha tredng d3 duoc dao tao thuc hién thude cho hoc sinh. dugc mién trach nhiém dan sy d6i véi cac hanh dong hodc thiéu sét tuan theo Luat D.C.
O véitu cach la Phu Huynh/Ngudi Gidm H, qua vén ban nay, téi Gy quyén cho hoc sinh nay 17—10-7,Mngoai trir cac hanh vi pham tgi, sai trai c6 chdl, so sudt nghiém trong, hogc cur
duoc s& hitu va ty sir dung thudc. xursaicoy
Chir Ky Clia Phy Huynh/Nguwoi Gidm HO Ngay
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